
Leitfaden zum Aseptischen 
Verbandswechsel
Notwendige Utensilien und Unterlagen
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wundmanagement
selbsthilfe–wunde.at

Hautpflege auf-
tragen , Hand-
schuhe ausziehen

Verband abnehmen – Finger oder  
Instrumente – Handschuhe ausziehen

Wunde reinigen ,- mit Instrumenten oder  
Finger, -dann  Handschuhe ausziehen

 Müllsack
 Handschuhe
  Einmalunterlage oder heiß  

gebügeltesHandtuch
 Händedesinfektionsmittel

 Einmalpinzette
 Einmalschere
  Wundversorgungsprodukte  

wie verordnet
 Wunddokumentation oder Arztbrief
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Hände  
desinfizieren

Schlauchmull  
oder Kompression 
anlegen

Handschuhe 
anziehen

Müll entsorgen Hände  
desinfizieren 
und waschen
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15. 16.

Wundfüller auftragen, Sekundärverband  
applizieren

13.

Wichtige Informationen zum Verbandwechsel:
1. Verbandstoffe vorbereiten – siehe Maßnahmenplan 
2. Beim Verbandwechsel Einmalunterlage oder gebügeltes Handtuch unterlegen.
3.  Hautpflege richtet sich nach der Form des Sekundärverbandes - 

bei Verbandstoffen mit Kleberand
 Hautpflege nach der Applikation durchführen. Bei losen Verbänden die  
 fixiert werden – Hautpflege vor der Applikation durchführen.
4. Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren Pflegeexperten

Viel Glück bei Ihrem Verbandwechsel
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